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Fortbildung fiir Frauen im Ehrenamt

AKADEMIE EHRENAMT

Vierein zur Fiirderung ehrenamtlicher Arbelt im Krels Warendorf



on Schulpflegschaft bis Umweltschutz, von Kirchen-
gemeinde bis Politik, von Initiativen bis Vereinsarbeit -
in vielen Bereichen engagieren sich Frauen im Kreis Waren-
dorf. Oft ist das Engagement mit 6ffentlichen Auftritten
verbunden. Die eigene Arbeit, die Ideen, fiir die man sich

einsetzt, 6ffentlich machen - das mochten alle gut machen.

Trotzdem scheuen viele den Umgang mit den Medien und
der Offentlichkeit. Diese Fortbildungsreihe will Sie in Ihrem
ehrenamtlichen Engagement und in der 6ffentlichen Arbeit
unterstiitzen, Sie fit machen fiir Ihren Auftritt!

Mitteilungen an die Zeitung, die nicht oder falsch abgedruckt
werden, Pressegesprache, aus denen nur die Halfte in der Zeitung
erscheint - alle, die Pressearbeit fiir ihren Verein oder ihre Ein-
richtung machen, kennen das. Wie funktioniert aber eigentlich die
regionale Presse? Worauf Sie unbedingt achten sollten, damit das
Wesentliche morgen in der Zeitung steht und von Ihnen und lhrer
Arbeit die Rede ist, ist Ziel dieses Seminars.

Andrea Blome, freie Journalistin, Miinster
08. September 2010, Warendorf
14. September 2010, Beckum

Die hohe Kunst des kleinen Gespréchs ist eine sozial verbindende,
menschliche und beruflich nltzliche Form der Kommunikation.
Gekonnter Small-Talk schafft die angenehme Atmosphére, in der
im Berufs- und Geschiftsleben wichtige Kontakte gekniipft
werden. Daher ist die Fahigkeit des zwanglosen Gesprachs mehr
denn je gefragt.

Sabine Schardelmann, Sprecherzieherin, Rheine
07. September 2010, Beckum
22. September 2010, Warendorf

Vorstandssitzungen leiten, Pressegesprache und Verhandlungen
flhren, sich fiir die Vereinsziele erfolgreich einsetzen, sich mit
seiner Meinung durchsetzen - mit 5 Schritten zu einer guten
Gesprachsfiihrung. Das Seminar gibt hilfreiche Anregungen, das
eigene Gesprachsverhalten zu optimieren.

Heike Schulze-Werner, Kommunikationstrainerin, Ostbevern
5. Oktober 2010, Beckum
6. Oktober 2010, Warendorf

Personlichkeit - Image - Farbe - Stil. Diese vier Elemente sollten
flir ein tberzeugendes Erscheinungsbild im Einklang stehen.

Es geht nicht nur um die passenden Farben, den passenden Stil,
das typgerechte Make-up oder die typgerechte Frisur. Vor allem
missen Aussehen und Personlichkeit zusammenpassen.

Das Seminar gibt Ihnen Einblicke, wie diese Punkte in Uberein-
stimmung gebracht werden kénnen, damit Sie authentisch
erscheinen und sich so optimal prasentieren.

Michaela Mdssler-Wilmsen, Typberaterin, Oelde
21. Oktober 2010, Beckum
26. Oktober 2010, Warendorf

Stellen Sie sich eine Person vor, die aufrecht einen Raum betritt
und sich mit natiirlicher Leichtigkeit durch den gefiillten Veran-
staltungsraum auf die Biihne zubewegt. Die Anmut ihrer Hal-
tung und Gesten werden zu lhnen sprechen, unabhingig davon,
ob Sie sich dessen bewusst sind. Lassen Sie sich auf einen Abend
ein, der Sie zum Experimentieren auffordert, wann und wie Sie
sich am wohlsten fiihlen und was zu lhnen gehért ...und zu
lhrem liberzeugenden Auftritt.

Irma Bonekamp, Personal Trainer, Ennigerloh
4. November 2010, Warendorf
11. November 2010, Beckum
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